Конспект урока .
Задачи урока:

1. Обучение технике ведения с изменением скорости и направления, технике выбивания мяча в игре в баскетбол.

2. Развитие ловкости, быстроты, прыгучести, скоростно-силовых качеств.

3. Воспитание активности и трудолюбия.

Тип урока: обучающий.

Метод проведения: индивидуальный, групповой, игровой, фронтальный.

Место проведения: спортивный зал.

Инвентарь: баскетбольные мячи.

	Часть урока
	Содержание
	Дозировка
	ОМУ

(организационно-методические указания)

	1
	2
	3
	4

	I
	Вводная
	9 мин
	

	
	1.Построение, сообщение задач урока
	1 мин
	Дежурный строит класс и сдаёт учителю рапорт о готовности класса к уроку

	
	2.Ведение мяча по периметру зала:

1)ведение – остановка – повороты(правой рукой, левой рукой – ведение)
2)ведение, перевод перед собой
	3 мин
	Следить за отскоком мяча при правильной работе рук, укрыванием мяча сбоку - впереди

	
	3.Салки с ведением и передачей
	5 мин
	Ученики водят мяч, двое при помощи передач догоняют ведущего мяч игрока и касаются мячом, который к ним присоединяется

	II
	Основная
	30 мин
	

	
	1.ведение - бросок
	7 мин
	Ученики располагаются у каждого щита тремя колоннами. Игрок первый передаёт мяч выбегающему игроку 2 и перебегает в конец первой колонны. Игрок 2 ведёт мяч к щиту, бросает его в корзину, ловит после отскока и, возвратив его игроку 3 из второй колонны, перебегает в конец её. Следующую передачу мяча производит игрок 3 игроку 4(из третьей колонны), который также ведёт мяч, бросает его в корзину, ловит и вновь передаёт очередному игроку из второй колонны. Игрок 3 переходит в третью, а игрок 4 – во вторую колонну. Ведение и броски выполняются только учениками, находящимися в первой и третьей колоннах. Из второй колонны мяч поочерёдно передаётся выбегающим игрокам двух других колонн.

	
	2.Взаимодействие 2х1
	8 мин
	Ученик 1(нападающий) ведёт мяч которого опекает ученик 3 (защитник), нападающий даёт передачу нападающему 2, выполняет рывок, получает мяч от игрока 2 и завершает атаку броском в кольцо

	
	3.Учебная игра
	15 мин
	Девочки играют на одной половине площадки, мальчики – на другой

	III
	Заключительная
	7 мин
	

	
	1.комбинированное упражнение:
1)десять передач набивного мяча (2кг)

2)напрыгивание и спрыгивание 10 раз (тумбочка высотой 50-70 см)

3)ускорение 5-6м

4)три штрафных броска
	6 мин
	

	
	2.Построение и подведение итогов
	1 мин
	


