МБОУ Ново-Удинская СОШ
ПРОГРАММА

ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-
 СПОРТИВНОГО ПОХОДА 

 Название населённого пункта, где реализуется дополнительная образовательная программа::   666361 с.Новая Уда ул Горького № 6.
Срок реализации дополнительной образовательной программы: 3дня
Составил:   Учитель физической культуры Шляхов А.В.
Год разработки программы: февраль 2014 г.

                                              Актуальность программы.

В созвездии дней школьного года  летние каникулы – самое яркое по эмоциональной окраске время. Однотонный ритм жизни ребят в учебной деятельности обязательно должен прерываться. Детям совершенно необходима смена деятельности, смена впечатлений. Каникулы, в своем роде, - клапан для спуска излишков детской энергии, дни разрядки. И вместе с тем, каникулы – всегда зарядка новой энергией, настроением, приобретение новых сил, продолжение освоения мира, его познание, богатейшее время воспитания и самовоспитания. Наконец, каникулы – это время человеческой фантазии. 
Программа позволит создать благоприятные возможности для роста каждой отдельной личности, формирования стойкого положительного отношения к семье и семейным ценностям. Программа направлена на воспитание и формирование у детей и подростков таких качеств,  как товарищеская взаимопомощь, физическое развитие, осознание ответственности перед коллективом за свои поступки и поведение, сочетание личных интересов с общественными.
«Делу – время, потехе - час» - гласит мудрая народная поговорка. Ребята привыкли отдавать свой досуг веселым развлечениям, увлекательным спортивным играм. Здоровый человек нуждается в деятельном отдыхе. Тем более в этом нуждается ребенок, для которого спорт – это возможность проявить свою творческую активность, свои растущие силы. 

Присущая детям жажда деятельности часто находит свое выражение в спорте, заменяющей ребенку необходимый для него труд. Хорошая творческая спортивная игра требует от играющих различного рода усилий, направленных на достижение целей, то есть на преодоление возникших в ходе игры препятствий. Всякая спортивная игра приучает участников к согласованным действиям, к точности и своевременности перед командой или группой, за которые они играют. В добровольном подчинении правилам игры, без которых она перестает быть организованным действием, утверждается и крепнет социальная дисциплина играющих. Наконец в спортивной игре, чаще всего представляющей собой индивидуальные или групповые соревнования, воспитываются многие волевые качества: самостоятельность, настойчивость, самообладание, выдержка, воля к победе – все то, без чего немыслим успех. А ведь наличие этих условий составляет основу всякого плодотворного труда.
ОБЪЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В дни школьных каникул дети открывают мир и себя в этом мире, осваивают летнее пространство времени, пытаются узнать что-нибудь новое абсолютно добровольно и всегда с удовольствием. Поэтому в школе планируется проведение оздоровительного похода со спортивной направленностью, где будут созданы условия для совмещения полноценного отдыха и восстановления здоровья детей Спортивному направлению во  время похода будет уделено особое внимание. 
При организации летнего похода мы исходили из ряда достаточно простых, но и вместе с тем весьма важных оснований, которые мы и приводим:

1. Летний  поход на природу помогает использовать период летнего отдыха учащихся для укрепления здоровья, развития физических сил, обогащения знаниями и новыми впечатлениями. 

2. Такая форма активного отдыха содействует развитию и сплочению, как временного детского коллектива, так и создает основу для развития социального интеллекта учащегося и применения полученного опыта взаимодействия в любом коллективе, в том числе в последующей учебной деятельности. 

3. Создаются большие возможности для организации неформального общения. Неформальность же обстановки позволяет организовать и развивать самостоятельность ребят, воспитывать личностные качества, формировать активность, обучать разнообразным умениям и навыкам.

4. Большая роль отводится организации занятости детей в летний период времени, остающихся в деревне как  мощная превентивная форма против безнадзорности, асоциального и аддитивного поведения подростков.

Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Разработка данной программы организации  летнего отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана:

– повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников и занятием спортом в условиях  деревни;

– необходимостью упорядочить сложившуюся систему перспективного планирования;

– обеспечением преемственности в работе предыдущих лет;

– модернизацией старых форм работы и введением новых форм тренировок;

– необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и педагогов в реализации цели и задач программы,

- детям предоставлена свобода в определении содержания их отдыха. 

       Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной организованной системе планирования спортивных программ.

      Детям предоставлена свобода в определении содержания их отдыха и занятием спортом.  Участие в дополнении основных направлений плана, конкретизация планирования каждого дня  дает возможность детям самореализации.
  По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в течение трёх дней (2 –4 июня 2014 г.)

 Основной состав участников похода – это учащиеся школы в возрасте 13-16 лет. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей . Формируется отряд из 12 человек.
       Приём учащихся будет осуществляться на основании заявления родителей. Лагерь отряда будет располагаться  на базе отдыха ВЭС. Дети в лагере будут находиться круглосуточно.
  Двигательная деятельность – главная деятельность в лагере. Она должна быть ежедневной и разнообразной.


Спортивную работу в отрядах можно проводить по следующим направлениям:

· Веселые старты, эстафеты;

· Игры на свежем воздухе;

· Конкурсы, викторины, турниры знатоков спорта;

· Спортивные праздники, показательные выступления;

· Походы;

· Малые Олимпийские игры и т. д.
     Позиция педагогов – воспитателей  лагерной смены:

· разъяснение, знакомство  с требованиями,   законами  жизни в лагере.

· выборы органов самоуправления.

· планирование жизни отряда.

· организация спортивно-массовых мероприятий.

· организация коллективно-творческих дел.

Позиция подростка в лагере:

· адаптация к условиям ограниченного социума;

· адаптация к смене основных видов деятельности;

· адаптация к новизне общения, установления связей с большим числом сверстников и взрослых;

· адаптация к режиму жизни.

Паспорт программы
	Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:


	- Закон РФ «Об образовании»;

- Конвенция  ООН о правах ребёнка;

– Конституцией РФ;

– Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 124-Ф3;

– Трудовым  кодексом  Российской  Федерации  от  30.12.2001 г.
 № 197-Ф3;

– Федеральным законом «О внесении изменений и дополнений в закон РФ «О защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об административных нарушениях» от 09.01.96 г. № 2-ФЗ;

- Постановление Правительства Российской Федерации от 29 декабря 2009 г. № 1106 

Приказ "О Межведомственной комиссии по организации отдыха, оздоровления и занятости детей и молодежи в 2008-2010 годах" 

- Приказ О внесении изменения в состав Межведомственной комиссии по организации отдыха, оздоровления и занятости детей и молодежи в 2008-2010 годах, утвержденный приказом..... 

- Письмо Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 29 сентября 2009 г. N 18-1/10/2-7642 "О новом механизме проведения оздоровительной кампании детей в 2010 году" 

- Федеральный закон от 17 декабря 2009 г. N 326-ФЗ "О внесении изменений в статьи 5 и 12 Федерального закона "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации" и статьи 26.3 и 26.11 - Федерального закона "Об общих принципах организации законодательных (представительных) и исполнительных органов государственной власти субъектов Российской Федерации" 

- Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации" (с изменениями от 20 июля 2000 г., 22 августа, 21 декабря 2004 г., 26, 30 июня 2007 г., 23 июля 2008 г., 28 апреля, 3 июня, 17 декабря 2009 г.)

- Приказ директора школы «Об организации летнего отдыха учащихся»


	Заказчики программы
	Районный отдел образования Усть-Удинского района
Родители МБОУ ново-Удинской СОШ.

	Цели

программы

Основные задачи программы
	- создание условий для полноценного отдыха и восстановления здоровья;
- физическое развитие, достижение результатов в спорте и выполнение нормативов,  сочетая активный отдых в течении смены.

1. Создание оптимальных условий для укрепления здоровья и организации досуга детей во время летних каникул с привлечением учреждений дополнительного образования, 
2. Формирование у воспитанников осознанного отношения к родному краю через познание истории малой родины
3. Объединение воспитанников, заинтересованной в общении, имеющей собственные взгляды на жизненные явления и современные изменения в обществе.

4. Обучение участников лагеря технологиям пропаганды идей здорового образа жизни среди подростков.

5. Создание условий для восхождения детей к духовно-нравственным ценностям: «Человек», «Семья», «Родина», «Природа», «Жизнь», «Труд», «Земля», «Добро», «Красота» «Здоровье».
6. Развитие индивидуальных способностей и задатков каждого ребенка.
7. Привитие навыков здорового образа жизни.

8. Расширение сферы познавательных интересов о себе и окружающем мире.

9. Обучение нормам социальной жизни, культуре взаимоотношений.

10 Создание доброжелательной атмосферы, способствующей ориентации ребёнка на положительные действия и поступки.
11. Воспитание у детей устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом, к водным процедурам.


	Принципы Программы
	- Постановка ребенка в центр воспитательных программ, признание самооценности его личности, утверждение иерархии личностных интересов, коллективных и общественных.

- Способствовать раскрытию духовных и творческих; физических и психологических потенциалов личности ребенка путем создания условий к ее самореализации в деятельности временных коллективов детей и подростков, создаваемых в период летних школьных каникул.
- Единства оздоровительной и воспитательной работы;

- Взаимосвязи с семьёй и социальной средой;

- Построения  отношения взрослых и детей на основе совместного интереса и деятельности.

- Дифференциации  воспитания-соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности-комплексности оздоровления и воспитания ребёнка.- уважения и доверия.

- Гуманизации отношений между детьми.

	Условия реализации
	1. Лагерь организуется на базе отдыха ВЭС. Выполнение программы смены обеспечиваются материально-техническими средствами (спортивная и игровая площадки, , спортивный инвентарь, технические средства, )
2. Кадровые условия:

- начальник лагеря отдыха;

- воспитатели;

- физрук;
-повар (родители)
3. Охрана жизни и здоровья детей в лагере:

- начальник и воспитатели несут ответственность за полную безопасность жизни и здоровья детей в лагере;

- сотрудники допускаются к работе с детьми после специального инструктажа по охране жизни и здоровья детей и медицинского освидетельствования;

- воспитатели проводят инструктаж по т/б с детьми перед выполнением различных форм деятельности.



	Механизм реализации Программы
	К участию в реализации Программы предусматривается педагог школы, родители.

 Перечень мероприятий  Программы предусматривает решение конкретных задач, взаимосвязанных и скоординированных по времени, включая материально-техническое, методическое, кадровое и организационное обеспечение. 

Планируется проведение комплекса мероприятий по созданию благоприятных условий для укрепления здоровья и организации досуга детей.  



	Перечень основных мероприятий Программ
	-Создание оптимальных условий для организации отдыха  и физического развития, оздоровления учащихся школы;

- Оздоровление детей, физическое развитие и  профилактика заболеваний

	Ожидаемые результаты реализации

Программы
	- Укрепление здоровья детей;
- правильное выполнение приёмов отдельных физических упражнений;

- достижение отдельных результатов по видам спорта;

- улучшение социально-психологического климата в лагере;
- снижение темпа роста негативных социальных явлений среди детей; воспитание негативного отношения к вредным привычкам;
- укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов и национальностей;
- установление особого психологического климата в лагере, тёплых и дружеских взаимоотношений между детьми и взрослыми;
- формирование умений, навыков, приобретение жизненного опыта адекватного поведения в экстремальных ситуациях;

- совершенствование материально-технической базы организации летнего отдыха и оздоровления детей;

- создание благоприятных условий для оздоровления детей, их эстетического, патриотического  и нравственного развития через сотрудничество с учреждением дополнительного образования.


	Система организации контроля над исполнением программы
	Контроль над исполнением программы осуществляется начальником лагеря 


Этапы реализации программы:

Подготовительный этап.

Этот этап характеризуется тем, что за 1 месяц до похода начинается организация и подготовка .
· разработка программы летнего спортивного похода.    

· составление необходимой документации для деятельности лагеря .                 Организационный этап.
                 Основной деятельностью этого этапа является:

· встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;

        формирование органов самоуправления, 

· знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

                   Основной этап смены

Основной деятельностью этого этапа является:

· реализация основной идеи похода
· вовлечение детей и подростков в различные виды спортивных мероприятий
                      Заключительный этап смены.

 Основной идеей этого этапа является:

· подведение итогов 
· анализ предложений детьми, родителями, , внесенными по деятельности оздоровительногопохода в будущем.

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА


Организационная модель воспитательной системы в школе во время каникул – это система свободных, не организуемых жёстко пространств, в центре которой находится ребёнок. Она ориентирует каждого педагога на максимально внимательное отношение к каждому ребёнку, предоставляет ему возможность заниматься самостоятельными поисками и добиваться прогресса в самостоятельно выбранном направлении.


В этой системе основной акцент делается на удовлетворение интересов, желаний и потребностей ребёнка, самостоятельное планирование им своего времени, осуществление выбора занятия в соответствии со своими интересами.                                                                    

Реализация основных направлений программы
Спортивная работа

Основополагающими идеями является сохранение и укрепление здоровья детей,  поэтому в программу  включены следующие мероприятия:

· ежедневный осмотр детей;

· утренняя гимнастика;

· принятие солнечных и воздушных ванн ;

· организация здорового питания детей;

· организация спортивно-массовых мероприятий:

-       спортивные эстафеты;

-       весёлые старты;

-       подвижные спортивные игры;
Режим дня:

	8-00
	-
	8-15
	   Подъем. (Сбор детей)

	8-15
	-
	8-30
	Зарядка

	8-30
	-
	9-00
	Утренняя линейка

	9-00
	-
	9-30
	Завтрак 

	9-30
	-
	12-00
	Подвижные игры, мероприятия по плану лагеря. Спортивные мероприятия, экскурсии. 

	12-00
	-
	13-00
	Оздоровительные процедуры.

	13-00
	-
	13-45
	Обед.

	14-00
	-
	15-00
	Отрядная работа, занятия по интересам.

	15-00
17-00             
	-                  

-
	17-00

18-00
	Спортивные игры
отдых


19-00           -      19-30
Ужин

19-30
-     22-00
Беседы . Разбор игровых моментов.

22-30
Отбой.
Примерный   план работы  летнего спортивного лагеря

	1 день

9.30-10.00 -
инструктаж по ТБ (поведение в лагере, безопасное пребывание в лагере, режим дня, сан и гигиен требования, поведение в столовой, питьевой режим)

отв. воспитатели

10.00-10.30 размещение
работа в отрядах.

10.30-12.00 -
 открытие лагеря
12.00-13.00 -
День защиты детей

 Спортивные мероприятия
	2 день

8.30-8.50 
10-11.20.-Спортивный час. Учимся играть в лапту.

11.20-13.00- 

Подвижные игры.
13.45-15.00 -
Викторина «Легендарные спортсмены»
15-00 17-00 занятия по интересам.

	3 день

9.30-11.00 -
спортивный  конкурс

 « Морские волки»
11.15-13.00 -
турнир «Чудо шашки», «Белая ладья»

13.40-15.00 -
турнир по футболу

15-00 17-00 занятие по интересам.
	


Предполагаемые затраты 

на проведение трехдневного похода 

( с. Новая –Уда , руководитель похода Шляхов А.В) 

	№
	Виды затрат
	Сумма
	Источник 

финансирования

	1.
	Питание детей
	1 день 

Завтрак: 

1.Рисовая крупа(каша)

2кг х 46 руб=92 руб. 

2. Сгущенное молоко 

3шт х 42руб = 126руб 

3.Хлеб  3 булки х 20руб =60руб 

4. Чай 1 упаковка х 37 руб = 37 руб 

ИТОГО: 315 руб. 

 Обед: 

1.Тушеная говядина (суп) 

3банки  х 86= 258руб 

2.Макароны 3 пачки (400гр) х 36руб=108руб 

3.Печенье 3кг х 110 руб=330руб 

4. Чай 1 упаковка х 37 руб=37руб 

5.Хлеб 3 булки х 20 руб=60 руб 

ИТОГО: 793 руб 

Полдник: 

1.Пряники 3кг х 120 руб=360 руб 

2. Чай 1 упаковка х 37 руб= 37 руб

ИТОГО: 397 руб. 

Ужин: 

1.Тушеная картошка тушеная говядина   

Тушеная говядина 3 банки х 86 руб= 258 руб 

2.Компот консервированный 3 банки х 61 руб = 183 руб 

3. Сухари ванильные 3 кг х 109 руб = 327 руб 

4. Хлеб 3 булки х 20 руб =60 руб 

ИТОГО: 828 руб 

ВСЕГО: 2333руб
	Средства , выделенные на программу

	
	
	 2 день

Завтрак: 

1.Пшеничная крупа(каша)

2кг х 70 руб=140 руб. 

2. Сгущенное молоко 

3шт х 42руб = 126руб 

3.Хлеб  3 булки х 20руб =60руб 

4. Чай 1 упаковка х 37 руб = 37 руб 

ИТОГО: 363 руб. 

 Обед: 

1.Рассольник (суп) 

3банки  х 44= 132руб 

2. Тушеная говядина 3 банки х 86 руб= 258 руб 

3.Пряники 3кг х 120 руб=360руб 

4. Чай 1 упаковка х 37 руб=37руб 

5.Хлеб 3 булки х 20 руб=60 руб 

ИТОГО: 847 руб 

Полдник: 

1.Повидло 2/ Гр х 92 руб= 184 руб 

2.Хлеб 3 булки х 20 руб =60 руб

3. Чай 1 упаковка х 37 руб= 37 руб

ИТОГО: 281 руб. 

Ужин: 

1.Макароны 3 пачки (400гр0 х 36 =108 руб

2. Тушеная говядина 3 банки х 86 руб= 258 руб 

 3. Печенье 3кг х 110 руб=330руб. 

4. Хлеб 3 булки х 20 руб =60 руб 

ИТОГО: 756 руб 

ВСЕГО: 2247руб
	Средства , выделенные на программу

	
	
	3 день

Завтрак: 

1. Макароны 3 пачки (400гр0 х 36 =108 руб

2. Тушеная говядина 3 банки х 86 руб= 258 руб 

3.Хлеб  3 булки х 20руб =60руб 

4. Чай 1 упаковка х 37 руб = 37 руб 

ИТОГО: 463 руб. 

 Обед: 

1.Борщ (суп) 

3банки  х 44= 132руб 

2. Тушеная говядина 3 банки х 86 руб= 258 руб 

3.Пряники 3кг х 120 руб=360руб 

4. Чай 1 упаковка х 37 руб=37руб 

5.Хлеб 3 булки х 20 руб=60 руб 

ИТОГО: 847 руб 

Полдник: 

1. Печенье 3кг х 110 руб=330руб

2. Чай 1 упаковка х 37 руб= 37 руб

ИТОГО: 367 руб. 

Ужин: 

1.Гречневая крупа (каша) 3кг х 41 руб = 123 руб

2. Тушеная говядина 3 банки х 86 руб= 258 руб 

 3. Сухари ванильные 3 кг х 109 руб = 327 руб 

4. Хлеб 3 булки х 20 руб =60 руб 

5. Чай 1 упаковка х 37 руб= 37 руб

ИТОГО: 805 руб 

ВСЕГО: 2482руб 

ИТОГО за 3 дня : 7062 руб
	Средства , выделенные на программу

	2.
	Обработка лесной зоны от клещей
	0,3 га=1100руб 

Аэрозоль против клещей 

14шт х 112 руб = 1568 руб

ИТОГО: 2668 руб
	Средства , выделенные на программу

	3.
	Медицинская аптечка
	1 шт х 270 руб = 270 руб


	Средства , выделенные на программу

	4.
	Мячи волейбольные
	4 шт х 3200руб = 12800руб


	Средства , выделенные на программу

	
	Волейбольная сетка
	1 шт х 7500 руб = 7500 руб


	Средства , выделенные на программу

	
	ИТОГО:
	30300 руб
	


